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              學生家長會會訊      第二期961205
會長的話－ 

親職講座順利圓滿，好的演講希望與您一起分享。
    家長會首次舉行的「親職教育講座」於11月16日順利圓滿舉辦。感謝蒞臨的百位家長，也特別感謝學校以及葉校長的細心安排，讓此次講座活動順利圓滿。尤其主講人王老師精闢的演說，讓全體參加者意猶未盡！期待在不久的將來能夠再次聆聽王老師的演說。也希望下次仍然有您的參與。
    本次「親職教育講座」主講人王秀園老師，不僅是名專欄作家，更是享譽中外有關孩子行為模式的專家。此次的主題─「有個性的腦子如何用後天馴服」，相信將眾多家長長久以來的疑惑與煩惱一一解開。舉凡：
1. 小腦以及前葉額的關係，代表每一階段小孩子的思考行為。
2. 孩子作息時，身體的挪動是好還是不好？
3. 父母親的言行會影響孩子的未來，孩子正在Copy你。
4. 男孩與女孩的思考差異。
5. 滿足孩子的需求與父母親的需求，兩者間如何取得平衡？
6. 為什麼孟母要三遷？
    當天透過相當多的互動與範例，解開了大家在管教上的疑惑，同時也令全場的家長感動萬千。原來有些事不一定是孩子的錯，更可能是父母親需要更進一步的學習與了解。
    經過此次講座，相信大家深刻感受到教育的學習是長遠的，但藉由專家的經驗指導與分享，可以使自己從中更快獲得智慧。
    在此再次感謝葉校長安排如此棒的老師與主題，十二月28日下午 2：30-4：30     第二場講座我們期待家長再度蒞臨享受學習樂趣，更希望好的演講、活動有您一起參與！
 從立言2007.11.27

壹、學生報報－
一、明道普霖斯頓是一所「多元、優質、快樂、典雅」的精緻小學，讓孩子多元學習、多元發展是學校辦學的教育目標之一。課後辦理的多采多姿的社團活動，可讓孩子依照其個性、興趣來選擇他的最愛的活動。這學期課後社團共有 28 項，開設133班次，每日有500人次參加才藝社團活動。
二、游泳、足球、科展及節奏樂隊等四項為學校重點發展、積極輔導的校隊，以社團模式讓孩子參與、培養孩子的專長、團體合作與責任心。
    社團活動花絮：
1.足球校隊成軍兩個月，在新任足球教練邱漢家（Hank）老師嚴格的魔鬼訓練之下，遴選16位高足，今年派出三年級及四年級各一隊參加台中市少年足球賽，四年級足球隊技術成熟、團體默契佳，面對中市13支足球運動重點發展學校球隊的挑戰能脫穎而出，榮獲第二名。

2.本校科展校隊榮獲2007台中市學生科展第二名，師生乘勝追擊，日前已遴選出2008年科展儲備選手，由王懋勳、許森裕兩位老師主導科展的訓練與課程，師生全力投入科學專題的研究。另外為了讓學生在不影響課業的前提之下，利用假日進行戶外科學研究，下學期將另開辦「自然探索隊」，此自然探索隊與科展皆為學生社團活動。

3.本校節奏樂隊由27位二到五年級的音樂精英所組成，利用週二、五社團時間練習。本學期活動重點在於校慶運動會表演，目前正如火如荼地積極練習中，希望屆時節奏樂隊，能以精進的演奏技巧，將充滿氣勢的樂曲呈現在全校師生的面前！
    三、品格教育融入生活、溶化於你我心中：
        1.推動學生養成隨身攜帶小手帕的習慣，一來如廁後/吃飯前勤洗手，擦乾雙手不甩水，避免廁所/教室地面潮濕而生意外，二來運動流汗時，能及時擦乾汗水，避免小感冒。建議手帕大小一尺見方，材質最好是棉質好用易乾易收。 

        2.為指導學生學習法治觀念及精神，各班導師利用一堂課講述守法的重要性，說明國家有憲法、學校有校規、班級有班規，這些規範都是為了保障團體的秩序與其他人的自由，所以學生們在學要學習並學會遵守學校的規定。

        3.中心德目劇場成效：為提供學生品德教育的核心價值，每個學期有九項中心德目，如：勤學、禮貌、公德心…，為讓中心德目融入學生的學習與生活中，除每週十分鐘班上討論教學外，更在朝會時間讓學生上台以中文或英文演出，透過自己表演或是欣賞別人的體驗過程，讓學生親身實踐中心德目培養好品格。
四、Science Field Trip是本校英文課程的特色活動
校外英文教學活動分三梯次進行，活動地點是參觀台中市國立科學博物館，因為生命科學館的館藏豐富，讓參與活動課程設計的外籍教師為之驚豔，用心規劃四站具有活潑性、科學性且挑戰性的闖關活動，讓學生體驗生命之奧秘。
貳、杏壇芬芳錄－
一、二年五班林奕秀小朋友參加95學年度校內說故事比賽榮獲第一名。沈慧雯導師在這學期初，與林奕秀小朋友重新編稿，並接受本校語文競賽種子老師團隊：楊子潔、丁玲玲、張睿穎及楊淑如等四位老師密集訓練與指導，參加台中市96學年度創意閱讀推銷高手比賽，榮獲故事小天使第五名。
二、三年二班王思元小朋友在音樂指導詹棋惠老師指導及自己平日認真練習之下，榮獲台中市學生音樂比賽鋼琴獨奏第二名，將代表台中市參加全國比賽。

參、校園采風錄－
    ㄧ、一萬個圓夢計畫

        本校配合台中市政府、扶輪社及愛生愛、美生美慈善基金會發起2007一萬個圓夢計畫活動，在感恩的十二月裡，讓我們教導孩子學習將愛與幸福送給最需要的人，讓生活在美滿家庭的孩子，能透過圓夢活動，學習關懷他人，學得與人分享的快樂。
    本次圓夢的對象以家扶中心299位來自（單親家庭、受虐、家貧、棄養）的孩子為主，活動流程如下：
(11/26~30各班及朝會宣導( 12/3各班收集禮物 ( 12/14配合大會送出禮物。

此次共募得572份，配對成功的禮物281份禮物，其他感恩與關懷的禮物將在聖誕節前邀集委員及愛心志工轉送給偏遠山區小學及原住民部落小朋友。
二、聖誕嘉年華暨校慶活動

配合聖誕節慶歡樂與感恩的時節，學校訂於十二月22日辦理校慶運動會，目前正緊鑼密鼓進行校園佈置及各項活動準備工作。
校慶當天活動預告－有各班主題裝扮、熱力舞蹈、聖誕趣味競賽及親師競賽等等，歡迎家長與我們同樂。

三、設置升學輔導專欄
學校圖書館前庭是學生課餘嬉戲談天的好地方，也是公告發燒訊息最佳之處，在此設置【升學輔導專欄】，可供全校師生輕鬆閱讀，汲取升學訊息，其內容有：

 (明道簡介－介紹中學課程特色
(畢業生榮譽榜－鼓勵在校生向優秀的學長姐看齊
(升學資訊：提供畢業生直升明道中學獎勵辦法、六年級模擬考時間、
各私中入學考試等相關升學資訊。

四、English Only營造全美語的學習情境
學校為營造全美語的學習情境，希望學生離開中文教室往操場活動、往英文教室移動或上半天英文課下課玩耍時，只能說英文【English Only】， 讓學生在全美語的情境中互相學習，能靈活的運用及練習日常英文會話。
五、為讓孩子於秋冬之際的衣著更加保暖，學校已製作制服背心，並於11月初發下，建議家長能視天氣狀況於需要時幫孩子添加背心。
六、學校於學期初在每一間教室安裝單槍投影機，並特別選擇不需拉窗簾就可於自然光狀況下呈現最佳觀賞效果之機種，以增加教學精彩度及保護小朋友視力，讓小朋友能獲得更好的學習。
七、教務處將於12月26日（週三）下午3：30-4：50辦理明道中學升學輔導說明會，邀請明道中學汪大久校長親自主講：英語資優班、環球公民素養班及中學升學現況，歡迎五六年級家長踴躍參加。
肆、家長會活動－
家長會會務工作，除辦理固定的會議，如家長聯誼會、代表大會、委員會議及常務委員會外，本學年度起特別規劃讀書會、親職教育講座等活動協助學校推動親職教育，讓家長擁有與孩子一起讀書、成長的機會，在教育實務上增長愛與智慧。
一、961016辦理第一場讀書會，書名【幫孩子種一棵樹】，邀請PTA愛心志工隊意蕙媽媽導讀，共有18位家長參加，媽媽們討論熱烈，不僅發表了讀後感想，也相互分享了在家庭中是如何和孩子建立屬於全家的活動，以及養育孩子的甘苦談，大家相談甚歡，甚至感動落淚。
擬訂於961225辦理第二場讀書會，書名【優秀是教出來的】，邀請靜宜媽媽、美勳媽媽導讀，不管有書沒書，歡迎家長都能踴躍參加屬於家長的讀書會。
二、961116辦理第一場親職教育講座，特邀國內知名腦神經發展訓練師王秀園老師，講題：有個性的腦子如何用後天馴服，王老師長期於國語日報週三親職教育專欄談論與【腦子與學習】相關議題，此次有144位家長報名參加，講座深獲好評。透過王老師精采、風趣的講演，讓家長了解大腦與孩子學習的連結，也當場回答家長們對於孩子學習方面的疑惑。由於講演內容貼近家長的需求，讓家長意猶未盡，所以特邀王老師十二月再來一場與腦子有約的學習之旅。
三、家長委員由各班班召擔任之，擔任委員一職彰顯其任重道遠使命感。
961116辦理本學年第一次委員會議，本次會議的任務有二，一就是頒贈家長會23位幹部－委員、常委及副會長、會長等當選證書。另外擔任愛心志工，需要熱情與奉獻的心服務學校師生，特頒贈PTA愛心志工證書給勞苦功高的圖書志工及醫護志工等30位家長。
頒贈當選證書典禮結束後，家長移駕到餐廳進行家長會聯誼活動，從立言會長精心準備了兩萬元的糕餅餐點，讓家長們大快朵頤、歡笑連連。
伍、親師交流道－
    ※別輕忽早餐（961121國語日報家庭版/作者王秀園）：

腦子消耗大量能源－
腦子需要身體藉於飲食製造出20％的能量才能靈活運作，而腦子的能量只能仰賴我們吃進肚子裡的食物。我們吃的食物營養均衡、有益健康與否？都影響我們的體能、外貌、身體器官，還有用來思考、學習的腦子。在體內血糖穩定的狀態下，人腦才能維持最佳狀況，如學習專注力，甚至於啟動決斷力、思考力及記憶力。

腦子運作效率的保障－
吃與【腦子與學習】的這門大學問，需特別注意營養均衡、該怎麼吃更是重要，對於永遠睡不飽的學生族而言，早餐最容易被忽視犧牲。一日之計在於晨，也在早餐，早餐要吃得均衡，至少可確保腦內認知，發揮最高效率的運作功能。

2005年食品科學家雷潘索德（Gail C. Rampersaud）和她的團隊分析22個有關【早餐飲食習慣】和【學齡兒童在校學業成績表現】：有良好早餐進食習慣的學童，他們明顯有較好的記憶力，考試成績較優異，也有良好出席率。
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校長的悄悄話
每天早上第一節巡堂，常看見低年級的孩子一邊抄聯絡簿一邊喝牛奶，中高年級的一面聽課一面啃麵包、喝牛奶的大有人在，在學校第一節課就是正課，遲到的孩子，可能如上述情形一模樣地將食物與課業囫圇吞，兩樣都消化不良或不能吸收；有些帶早餐來校的孩子，未能在上課鈴響前完成，有可能吃一半、未細嚼慢嚥或……、空腹上課可能造成血糖不足注意力缺失的學習困境。

個人覺得早上八點上課，孩子應該在七點半前完成早餐，孩子吸收了均衡的營養、血糖正常了，可以精神抖擻地迎接上課。個人建議家長準備好營養均衡的早餐，最好讓孩子吃飽了再上學，孩子的學習注意力、記憶力就能維持最佳狀態。
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